
วันอาทิตย์ที่ 4 ตุลาคม 2026 
ก าหนดจุดโฟกสัของท่าน 

 
วนัน้ีเราจะมาท าความเขา้ใจกนัวา่ “การก าหนดจุดโฟกสัของท่าน” หมายถึงอะไร! 
ความจริงที่เราควรยึดไว้: เราจ าเป็นตอ้งพิจารณา 3 ดา้นท่ีเราในฐานะคริสเตียนควรใหค้วามส าคญัและก าหนดจุดโฟกสัของเราไว ้
 
ฟีลิปปี 3:12-16 
 
1. โฟกสัหรือมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาตนเอง  
สดุดี 139:23-24 
 
ดลัลสั วิลลาด กล่าววา่ “ไม่มีส่ิงใดเลยในค าสอนของพระเยซูเอง หรือในส่ิงท่ีผูติ้ดตามพระองคใ์นยคุแรกสอน ท่ีบ่งบอกวา่      
ท่านสามารถตดัสินใจท่ีจะเพียงแค่ร่ืนรมยไ์ปกบัการใหอ้ภยัท่ีท่านไดรั้บผา่นทางส่ิงท่ีพระเยซูทรงกระท าเพ่ือท่าน แลว้หลงัจากนั้น
ก็ไม่จ าเป็นตอ้งมีส่ิงใดเก่ียวขอ้งกบัพระองคอี์ก” 
 
เอเฟซสั 4:11-15 
 
2. โฟกสัหรือมุ่งเนน้ท่ีการสร้างความสัมพนัธ์  
 
“เพราะไม่มีพวกเราสักคนท่ีมีชีวิตอยูเ่พ่ือตวัเองเท่านั้น และไม่มีพวกเราสักคนท่ีตายเพ่ือตวัเองเท่านั้น” — โรม 14:7 
 
ดลัลสั วิลลาด กล่าววา่ “เป้าหมายของพระเจา้ในประวติัศาสตร์ของมนุษย ์คือการสร้างชุมชนท่ีเปิดกวา้งและรวมทุกคนเขา้ไว้
ดว้ยกนั ซ่ึงประกอบดว้ยผูค้นท่ีรักซ่ึงกนัและกนั โดยมีพระองคเ์องทรงเป็นผูค้  ้าจุนท่ีส าคญัท่ีสุดของชุมชนนั้น และทรงเป็นผูท้รง
พระสิริสูงสุดท่ีสถิตอยูท่่ามกลางชุมชนนั้น” 
 
1 ยอห์น 4:7-8 
 
3. โฟกสัหรือมุ่งเนน้ท่ีการด าเนินชีวิตเพ่ือรับใช ้ 
มาระโก 10:45 
1 โครินธ์ 12:18-19 
 
สรุป: 
มาถึงตอนน้ี เราสามารถเขา้ใจไดแ้ลว้วา่ “การก าหนดจุดโฟกสัของเรา” หมายถึงอะไร 
 
ค าถามอภิปราย: 
1. ใหแ้บ่งปันวา่ การมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาตนเองหมายถึงอะไร (ฟีลิปปี 3:12-16) 
โดยส่วนตวัแลว้ ท่านก าลงัมุ่งเนน้และใหค้วามส าคญักบัการพฒันาตนเองอยา่งไร? 
2. เหตุใดการมุ่งเนน้ท่ีการสร้างความสัมพนัธ์จึงมีความส าคญั? (1 ยอห์น 4:7-8) 
3. ท่านสามารถมุ่งเนน้ท่ีการด าเนินชีวิตเพ่ือรับใชไ้ดอ้ยา่งไร? (1 โครินธ ์12:18-19) 
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