วันอาทิตย์ที่ 4 ตุลาคม 2026
กำหนดจุดโฟกัสของท่าน

วันนี้เราจะมาทำความเข้าใจกันว่า “การกำหนดจุดโฟกัสของท่าน” หมายถึงอะไร!
ความจริงที่เราควรยึดไว้: เราจำเป็นต้องพิจารณา 3 ด้านที่เราในฐานะคริสเตียนควรให้ความสำคัญและกำหนดจุดโฟกัสของเราไว้

ฟีลิปปี 3:12-16

1. โฟกัสหรือมุ่งเน้นที่การพัฒนาตนเอง 
สดุดี 139:23-24

ดัลลัส วิลลาด กล่าวว่า “ไม่มีสิ่งใดเลยในคำสอนของพระเยซูเอง หรือในสิ่งที่ผู้ติดตามพระองค์ในยุคแรกสอน ที่บ่งบอกว่า      ท่านสามารถตัดสินใจที่จะเพียงแค่รื่นรมย์ไปกับการให้อภัยที่ท่านได้รับผ่านทางสิ่งที่พระเยซูทรงกระทำเพื่อท่าน แล้วหลังจากนั้นก็ไม่จำเป็นต้องมีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับพระองค์อีก”

เอเฟซัส 4:11-15

2. โฟกัสหรือมุ่งเน้นที่การสร้างความสัมพันธ์ 

“เพราะไม่มีพวกเราสักคนที่มีชีวิตอยู่เพื่อตัวเองเท่านั้น และไม่มีพวกเราสักคนที่ตายเพื่อตัวเองเท่านั้น” — โรม 14:7

ดัลลัส วิลลาด กล่าวว่า “เป้าหมายของพระเจ้าในประวัติศาสตร์ของมนุษย์ คือการสร้างชุมชนที่เปิดกว้างและรวมทุกคนเข้าไว้ด้วยกัน ซึ่งประกอบด้วยผู้คนที่รักซึ่งกันและกัน โดยมีพระองค์เองทรงเป็นผู้ค้ำจุนที่สำคัญที่สุดของชุมชนนั้น และทรงเป็นผู้ทรงพระสิริสูงสุดที่สถิตอยู่ท่ามกลางชุมชนนั้น”

1 ยอห์น 4:7-8

3. โฟกัสหรือมุ่งเน้นที่การดำเนินชีวิตเพื่อรับใช้ 
มาระโก 10:45
1 โครินธ์ 12:18-19

สรุป:
มาถึงตอนนี้ เราสามารถเข้าใจได้แล้วว่า “การกำหนดจุดโฟกัสของเรา” หมายถึงอะไร

คำถามอภิปราย:
1. ให้แบ่งปันว่า การมุ่งเน้นที่การพัฒนาตนเองหมายถึงอะไร (ฟีลิปปี 3:12-16)
โดยส่วนตัวแล้ว ท่านกำลังมุ่งเน้นและให้ความสำคัญกับการพัฒนาตนเองอย่างไร?
2. เหตุใดการมุ่งเน้นที่การสร้างความสัมพันธ์จึงมีความสำคัญ? (1 ยอห์น 4:7-8)
3. ท่านสามารถมุ่งเน้นที่การดำเนินชีวิตเพื่อรับใช้ได้อย่างไร? (1 โครินธ์ 12:18-19)

