
วันอาทิตย์ที่ 10 พฤษภาคม 2026 

ผู้ชอบธรรมต่อพระพกัตร์พระเจ้า- ตอนที่ 7: การสวมตัวตนใหม่ 

พระคมัภีร์สอนให้เราสวมตวัตนใหม่ ส่ิงน้ีหมายความว่าอยา่งไร และเราจะสวมตวัตนใหม่ไดอ้ยา่งไร? เราจะมาเรียนรู้ส่ิง

เหล่าน้ีจากพระวจนะของพระเจา้ในวนัน้ี 

 

ความจริงที่ตอ้งยึดมัน่: เมื่อท่านเปลี่ยนแปลงความคิดจิตใจของท่านใหม่ดว้ยพระวจนะของพระเจา้ ท่านจะเร่ิมดาํเนินชีวิต

อยา่งชอบธรรมและบริสุทธ์ิ 

1 การสวมตวัตนใหม่หมายความว่าอยา่งไร? เอเฟซัส 4:22-24 

1.1 การทิ้งตวัตนเก่าและการสวมตวัตนใหม่เก่ียวขอ้งกบัวิถีการดาํเนินชีวิตและพฤติกรรมของเรา  

1.2 การทิ้งตวัตนเก่าหมายถึงการหยดุดาํเนินชีวิตแบบเดิมก่อนที่ท่านจะเป็นคริสเตียน 

1.3 การสวมตวัตนใหม่หมายถึงการเร่ิมดาํเนินในความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิของพระเจา้ 

 

2 เราสวมตวัตนใหม่โดยการสร้างความคิดจิตใจขึ้นใหม่ เอเฟซสั 4:23 

2.1 เราตอ้งเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของเราเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายน้ี– ขอ้ 23, เอเฟซสั 4:17-18 

2.2 เมื่อเราเปลี่ยนแปลงความคิดจิตใจ ความประพฤติของเราจะเปลี่ยนไป โรม 12:1-2 

2.3 การรับการเปลี่ยนความคิดเป็นส่วนหน่ึงของความรอดของจิตใจ ยากอบ 1:21  

2.4 การเปลี่ยนแปลงความคิดจิตใจ หมายความว่าเราคิดเหมือนพระเจา้ เราคิดสอดคลอ้งกบัพระวจนะของพระองค ์

2.5 เราเปลี่ยนแปลงความคิดจิตใจโดยการใคร่ครวญพระวจนะของพระเจา้ ยากอบ 1:21, โยชูวา 1:8 

 

3 ทาํไมเราควรคิดเหมือนพระเจา้? อิสยาห์ 55:7-13  

3.1 สังเกตความเช่ือมโยงระหว่างความคิดของเรา วิถีทางของเรา และการดาํเนินชีวิตของเรา 

3.2 แลกเปลี่ยนความคิดและวิถีทางของท่านกบัของพระเจา้ อิสยาห์ 55:7 

3.3 ความคิดและวิถีทางของพระเจา้สูงกว่าของเรา อิสยาห์ 55:8-9 

3.4 พระวจนะของพระเจา้คือความคิดของพระองค ์อสิยาห์ 55:10-11 

3.5 เมื่อท่านคิดตามความคิดของพระเจา้และดาํเนินตามวิถีทางของพระองค ์ส่ิงน้ีจะยกท่านขึ้นสู่ชีวิตที่อศัจรรย ์อิสยาห์ 

55:12-13 

สรุป: จงใคร่ครวญพระวจนะของพระเจา้เพ่ือให้ความคิดจิตใจของท่านไดรั้บการเปลี่ยนใหม่ ท่านจะเร่ิมคิดแตกต่างออกไป

และตดัสินใจในส่ิงที่พอพระทยัพระเจา้ ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงวิถีการดาํเนินชีวิตของท่านและก่อให้เกิดความประพฤติที่ชอบ

ธรรม เมื่อส่ิงน้ีเกิดขึ้นในชีวิตของคริสเตียน จิตใจและร่างกายจะไดรั้บการชาํระให้บริสุทธ์ิ 

 

คาํถามเพ่ือการอภิปราย: 

1. เราจะทิ้งตวัตนเก่าและสวมตวัตนใหม่ไดอ้ยา่งไร? 

2. เราจะเปลี่ยนแปลงความจิตใจของเราไดอ้ยา่งไร? 

3. ตามอิสยาห์ 55:7-13 จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อคริสเตียนแลกเปลี่ยนความคิดและวิถีทางของตนกบัของพระเจา้? 


