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คาิเทศนาิ  ิ ิิ ิ ิ ิ : สนิตสิขิแทเิปินของทาินไดิิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ   

 
ในโลกทีีเตมีไปดวียความวีีนวายีความกงีวลีและความไมแีนนีอนีผีีคนมากมายตาีงแสวงหาสนีตสีขีในรปีแบบตาีงีๆีไมวีาีี ี ี ี ี ี   ีี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ีี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ีี ีี ี  ี  ี
จะจากความสาีเรจีีทรพียสีนีีหรีอความสมีพนีธีีแตสีนีตสีขีทีีแทจีรีงไมไีดมีาจากสีีงเหลาีนีีนีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ีี  ี ีี ี  ี ี  ี  ี ีี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ีี ี  ี  ี ี  ี  ี ี   ี ี  ี ี  ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี   ี ีี ี  ี ี   ี ีไมไีดีี ี  ี ี  ขีีนอยีีกบีสถานการณีี   ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
รอบตวีทีีเปลีียนแปลงอยีีเสมอีพระคมีภรีสีอนเราวาีี“พระเยซคีรีสตทีรงี ี ี ี  ี ี   ีี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี   ีี ี ี ีี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ีี ี ี  ี ีี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี เปีนีี  ี องคสีนีตรีาชี ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ”ี(อสียาหีีี ีี ี  ี ี ี ี  ี9:6) และในพระองคีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  
เทาีนีีนทีีเราจะพบสนีตสีขีแททีีีมีีนคงและยีีงยนีีไมวีาีชวีตีจะเผชญีกบีสีีงใดกตีามีี  ี ี   ี ี   ีี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี ี  ี   ี   ี ี ี ี ี ี ี   ี ี  ี ีี ี  ี  ี ี  ี  ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี   ี ี ี ี  ี ี ี  
 
ความจรงิทิิตอิงยดิมิินิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ  ิ ิ ิ  ิ ิ   ิ :  สนีตสีขีแทมีาจากพระเยซคีรีสตเีทาีนีีนีไมไีดขีีีนอยีีกบีสถานการณีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี  ี ี  ี ี   ี ีี ี  ี ี  ี   ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ภายนอกีแตเีปีนการเลอีกี ี  ีี  ี ี ี ี ีี  ี ี อยาีงี ี  ี ี

ตีีงใจีี   ี ี ี ีวางใจพระเจาีและควบคมีความคดีของเราในทกีวนี"ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  
 
1. พระเยซทิรงเปินแหลงิสนิตสิขิทิิแทจิรงิของเราิ ิ ิ ิิ ิ  ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ   ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิิ ิ ิ–ิอสิยาหิิ9ิ  ิ ิ ิ ิ  ิิ :6 

1.1 สนีตสีขีแทไีมไีดขีีีนกบีสถานการณีีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี  ี ี  ี   ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี–ียอหนีี16ี ี ี  ี ีี ี :33 
 
 

1.2 สนีตสีขีแทเีรีีมทีีความสมีพนีธกีบีพระเจาีี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี   ี ี   ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ีี  ี โดยผาีนทางี ี ี ี  ี ี ี ี ี พระเยซคีรีสตีีี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี  ี –ีโรมี5:1 
 

 
1.3 ทาีนี  ี ี สามารถมสีนีี  ี  ี ตสีขีของพระี  ี  ี ี ี ี ี ี ี เยซีีี ี  เหนอีีี ี  ี ทกีสถานการณีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  เสมอี–ียอหนีี14ี ี ี  ี ีี ี :27ี(ฉบบีมาตรฐาน)ี ี ีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  

 
 
2. สนิตสิขิแทเิปินการเลอิกอยาิงติิงใจิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิิ  ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ   ิ ิ ิ ในทกิวนิิ ิ ิ  ิ ิ  ิ ิ– สดดิิิ34ิ ิ  ิ  ิิ ิ :14, โคโลสิิ3ิ ิ ิ ิ ิ  ิิ :15 
 
 
 
3. รกิษาสนิตสิขิไวดิวิยการควบคมิความคดิและวางใจในพระเจาิิ  ิ ิ ิ ิ  ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ  ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิ ิิ  ิ  

3.1ีศตีรขีองสนีตสีขีคอีความคดีทีีไมมีกีารควบคมีีี ีี ีี  ี ี  ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี   ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี  ี ี–ี2ีโครีนธีี10ี ีี ี ี  ี ี  ีี ี :5 
 
3.2ีการวางใจในพระเจาีนาีสนีตสีขีแทมีาใหทีาีนีี ีี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี–ีโรมี15:13, 1 เปโตรี5:7 

 
 
สรปิ:ิ ิ  ิ ิ  พระเยซคีรีสตีี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี  ทรงเปีนี ี ี ีี  ี แหลงีสนีตสีขีทีีสมบรีณีี ี ี  ี ี  ี ี  ี  ี ี   ี ี ี  ี ี  ของเรา สนีตสีขีของพระองคไีมไีดหีายไปี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ไหนเมีีอีี   ี เราเจอปญีหาีีี ี ี  ี ี ี ีเรา
สามารถเรีีมี ี ี ี ี ี ีี   ี มสีนีตสีขีแทใีนชวีตีไดีีเมีีอเราี  ี  ี ี  ี  ี ี ี  ี ี ี  ี  ี ี ี  ี ีี   ี ีี ี เรีีมตนีีี   ี ี  ี มีี  ความสมีพนีธทีีีถกีตอีงกบีพระเจาีี ี ี ี ี  ี ี  ี ี  ี   ี  ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี  ี ผาีนทางพระเยซคีรีสตีีและหลงีจากนีีนีี  ี ี ี ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี   ี ี
เรารกีษาี  ี ี ี สนีตสีขีนีีี  ี ี  ี  ี ี   ไวผีาีนการตดีสนีใจอยาีงตีีงใจในทกีวนีี ี  ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี   ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี ของเราทีีจะี   ี ี วางใจในพระเจาีและควบคมีความคดีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี  ไมใีหคีวามกงีวลีี ี  ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี ี
ความกลวีีหรีอความเครียดเขาีครอบงาีี ี ี ี ี ี  ี ีี ี  ี ี ี ี ี ีี ี  ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี  ี เราีเมีีอเราทาีเชนีนีีีเรากจีะสามารถประสบกบีีี   ี ีี ี ี  ี ีี  ี ี   ีีี ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี พระสญีญาทีีวาีเราสามารถมสีนีตสีขีี  ี ี ี ี   ี  ี ีี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี  ี ี  ี  ี แทีี ี  
ของพระเยซเีหนอีทกีสถานการณเีสมอี ี ี ี ี ี ีี ี  ีี ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี ี ี  ีี ี ี  และดาีเนนีชวีตีดวียความมีีนใจและความี ี ี ี  ี ีี  ี ี  ี  ี ี  ี ี ี ี ี ี ี   ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี สนีตสีขีี  ี ี  ี  ี ทีีแทจีรีงี   ี ี  ี ี  ี  
 
คาิถามอภปิราย:ิ  ิ ิ ิ ิ ิ ิ  ิ ิ ิ ิ ิ  
1. การทีีเราเลอีกอยาีงตีีงใจทีีจะมสีนีตสีขีในี ี ี ี   ีี ี ีี  ี ี ี ี  ี ี ี   ี ี ี ี   ี ี ี  ี  ี ี  ี  ี ี ี ทกีวนีี  ี ี  ี หมายความวาีอยาีงไรีและี ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ีี ี ี ตอนนีีี ี ี ี   คณีจะฝีกฝนการเลอีกนีีไดอียาีงไรี  ี ี ี ี  ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี   ี ี  ี ี  ี ี ี ี บาีงี  ี ี ? 
2. มคีวามคดีหรีอความกงีวลี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ี ี  ี ี ี อะไรบาีงทีีมกีจะพรากสนีตสีขีจากทาีนี  ี ี ี   ี  ี ี ี ี ี ี ี ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี  ี ี ีและทาีนจะทาีอยาีงไรี ี ี ี  ี ี ี ี ี  ี ี ี  ี ี ี ี ?  
3. การวางใจในพระเจาีตามโรมีี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ี ีี  ี ี ี ี ี ี ี ี15:13 และี1 เปโตรี5:7 ชวียใหทีาีนมสีนีตสีขีมากขีีนอยาีงไรี  ี ี ี ี  ี  ี ี ี  ี  ี ี  ี  ี ี ี ี ี   ี ี ี  ี ี ี ี ? 
 


