
เคล็ดลับของครอบครัวที่ประสบความส าเร็จ 

ตอนที่ 3 

การส่ือสาร ความรัก และความรับผิดชอบส่วนตัว 

บทน า: 

อะไรคอืเคล็ดลบัของครอบครัวที่ประสบความส าเร็จ? 

1. ครอบครัวที่ประสบความส าเร็จมีการจดัล าดบัความส าคญัของครอบครัวอยา่งเหมาะสม 

2. ครอบครัวที่ประสบความส าเร็จมีการสมดุลระหว่างพระคุณและความจริง 

3. ครอบครัวที่ประสบความส าเร็จส่งเสริมการส่ือสารเชิงบวก ความรัก และความรับผิดชอบส่วนตวั 

 

การส่ือสารเชิงบวก 

การส่ือสารที่ดีสร้างบรรยากาศที่ดีในความสัมพนัธ์ 

การแกไ้ขความขดัแยง้ดว้ยวิธีการเชิงบวกช่วยป้องกนัไม่ให้เกิดความเสียหายหรือท าให้รุนแรงขึ้น 

 

ค าพูดของเราทรงพลงัอย่างมาก 

ค าพูดสามารถน ามาซ่ึงพระพร ความเขม้แข็ง การรักษา สันติสุข และความช่ืนชมยินดี 

ค าพูดสามารถน ามาซ่ึงชีวิตหรือความตาย 

 

ยากอบสอนเราว่า แม้ลิน้จะเล็กเพียงใด แต่มันสามารถก าหนดทิศทางชีวิตของเราได้ 

ยากอบ 3:2-4 

2 เราทุกคนลว้นพลั้งพลาดในหลายๆ ทาง ผูท้ี่ไม่เคยท าผิดทางวาจาก็เป็นคนดีเพียบพร้อม สามารถควบคุมร่างกายทั้งหมดของตน

ได ้

3 เมื่อเราเอาบงัเหียนใส่ปากมา้เพ่ือให้มนัเช่ือฟัง เราก็บงัคบัให้มา้ไปทางไหนๆ ไดท้ั้งตวั 



4 หรือให้ดูเรือเป็นตวัอยา่ง ถึงแมว่้ามนัจะมีขนาดใหญ่และแล่นไปตามแรงลม แต่มนัก็มีหางเสือเล็กๆ คอยคดัทา้ยเรือให้ไปในที่

ต่างๆ ตามที่นายทา้ยตอ้งการ 

 

เรามีศตัรูของการส่ือสาร 2 ประการ 

1. การนิ่งเงยีบ ไม่พูดไม่จา 

2. การใช้ค าพูดท าร้ายจิตใจ 

 

หลักการบางประการในการสร้างบรรยากาศของการส่ือสารทีด่ ี

1. สร้างสภาพแวดล้อมที่ดีและให้ก าลังใจในบ้าน 

เอเฟซัส 4:29 (TNCV) 

29 อยา่ให้ถอ้ยค าชัว่ร้ายหลุดจากปากของท่านเลย แต่จงพูดแต่ค าที่เป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างผูอ้ื่นตามความจ าเป็น เพ่ือจะได้

เป็นพระพรแก่คนที่ไดยิ้น 

2. ท าให้บ้านเป็นสถานที่แห่งความสนุกสนาน 

สุภาษิต 17:22 

22 จิตใจที่เป็นสุขเป็นยาขนานเอก  แต่วิญญาณที่ร้าวรานท าให้ใจกายห่อเห่ียว 

3. สร้างบ้านให้เป็นสถานที่ปลอดภยั 

4. แก้ไขความขัดแย้งด้วยวิธีที่ถกูต้อง 

 

ความรัก 

เราถูกส่ังให้รักกนัและกนั! 

ยอห์น 13:34–35  

34 “เราให้บญัญติัใหม่แก่ท่านทั้งหลายคือ จงรักซ่ึงกนัและกนั พวกท่านตอ้งรักซ่ึงกนัและกนัเหมือนที่เราไดรั้กพวกท่าน 

35 ถา้พวกท่านรักซ่ึงกนัและกนัคนทั้งปวงจะรู้ว่าพวกท่านเป็นสาวกของเรา” 



 

สามีควรรักภรรยา 

เอเฟซัส 5:28  

28 เช่นนั้นแหละสามีจึงควรรักภรรยาของตนเหมือนรักกายของตนเอง ผูท้ี่รักภรรยาก็รักตนเอง 

เอเฟซัส 5:2  

2 และจงด าเนินชีวิตในความรักเหมือนที่พระคริสตท์รงรักเราทั้งหลาย และประทานพระองคเ์องเพ่ือเราเป็นเหมือนของถวายอนัมี

กลิ่นหอมและเคร่ืองบูชาแด่พระเจา้ 

 

คุณลักษณะของผู้ที่มีชีวิตที่เต็มไปด้วยความรัก: 

1 โครินธ์ 13:4  

4 ความรักยอ่มอดทนนาน ความรักคือความเมตตา ไม่อิจฉา ไม่อวดตวั ไม่หย่ิงผยอง 

 

1 โครินธ์ 13:4–7  

4 ความรักยอ่มอดทนนาน ความรักคือความเมตตา ไม่อิจฉา ไม่อวดตวั ไม่หย่ิงผยอง 

5 ไม่หยาบคาย ไม่เห็นแก่ตวั ไม่ฉุนเฉียว ไม่จดจ าความผิด 

6 ความรักไม่ปีติยินดีในความชัว่ แต่ช่ืนชมยินดีในความจริง 

7 ความรักปกป้องคุม้ครองเสมอ ไวว้างใจเสมอ มีความหวงัอยูเ่สมอและอดทนบากบัน่อยูเ่สมอ 

 

ความรับผิดชอบส่วนตัว 

เฉลยธรรมบัญญัติ 30:19  

19 ขา้พเจา้อา้งฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลกมาเป็นพยานต่อสู้ท่านว่า ในวนัน้ีขา้พเจา้ไดต้ั้งชีวิตและความตาย พระพรและค า

สาปแช่งไวต้่อหนา้ท่าน ขอให้ท่านเลือกเอาชีวิตเถิดเพื่อท่านกบัลกูหลานจะมีชีวิตอยู่ 

 



พระเจ้าต้องการให้เราเข้าใจสองส่ิงนี้: 

1. เรามีทางเลือก 

2. การเลือกของเรามีผลตามมา 

เฉลยธรรมบัญญัติ 30:19  

ในวนัน้ีขา้พเจา้ไดต้ั้งชีวิตและความตาย พระพรและค าสาปแช่งไวต่้อหนา้ท่าน ขอให้ท่านเลือก 

ความรับผิดชอบส่วนตัวหมายถงึสองส่ิงนี:้ 

1. เรามุ่งมัน่ที่จะท าในส่ิงที่พระเจา้ทรงส่ังให้เราท าในบทบาทหนา้ที่ของเรา 

2. เรารับผิดชอบต่อความลม้เหลวหรือขอ้บกพร่องในบทบาทนั้น และพยายามแกไ้ขส่ิงเหล่านั้น 

 

สุภาษิต 28:13  

13 ผูท้ี่ปกปิดบาปของตนจะไม่เจริญ  แต่ผูท้ี่สารภาพผิดและละทิ้งบาปจะพบความเมตตากรุณา 

ปฐมกาล 3:11–12  

11 พระองคต์รัสถามว่า “ใครบอกว่าเจา้เปลือยกายอยู ่เจา้กินผลจากตน้ที่เราห้ามเจา้ไวแ้ลว้หรือ” 

12 ชายนั้นทูลว่า “หญิงที่พระองคใ์ห้อยูก่บัขา้พระองคน์ัน่แหละ ย่ืนผลจากตน้ไมน้ั้นให้แก่ขา้พระองค ์ขา้พระองคจึ์งกิน” 

 

 

 


