
วันอาทิตย์ท่ี 14 กรกฎาคม 2024 

เส้นทางแห่งความถ่อมใจ 

วนัน้ีเราจะมาเรียนรู้เก่ียวกบัเส้นทางแห่งความถอ่มใจของพระเจา้! 

ความจริงท่ีท่านต้องยึดไว้: การเลือกท่ีจะดาํเนินในเส้นทางแห่งความถ่อมใจของพระเจา้ หมายถึง การเลือกท่ีจะใชชี้วิตของ

คนรับใช ้

 

มีคาห์ 6:8: มนุษยเ์อ๋ย พระองคไ์ดท้รงสาํแดงแก่ท่านแลว้ว่าอะไรดี และอะไรท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงประสงคจ์ากท่าน คือจง

ประพฤติอยา่งเท่ียงธรรม รักความเมตตากรุณา และดาํเนินอยา่งถ่อมใจไปกบัพระเจา้ของท่าน 

 

1. ตําแหน่งท่ีสูงท่ีสุด โรม 1:1, ฟิลิปปี 1:1, ยากอบ 1:1,2 เปโตร 1:1, มทัธิว 20:28, ฟีลิปปี 2:7 

โรม 1:1 จดหมายฉบบัน้ีจากขา้พเจา้เปาโลผู้เป็นผู้รับใช้ของพระเยซูคริสต์ เป็นผูท่ี้ไดรั้บการทรงเรียกใหเ้ป็นอคัรทูตและทรง

แยกไวเ้พื่อข่าวประเสริฐของพระเจา้ 

ฟีลปิปี 1:1 จดหมายฉบบัน้ีจากขา้พเจา้เปาโลกบัทิโมธีผู้เป็นผู้รับใช้ของพระเยซูคริสตซ่ึ์งอยูใ่นเมืองฟีลิปปี ตลอดจนคณะผูป้กครอง และ

คณะมคันายก 

ยากอบ 1:1 จดหมายฉบบัน้ีจากขา้พเจา้ยากอบผู้เป็นผู้รับใช้ของพระเจา้และขององคพ์ระเยซูคริสตเ์จา้ ถึงชนสิบสองเผา่ซ่ึงกระจดั

กระจายอยูใ่นชาติต่างๆ 

2 เปโตร 1:1 ขา้พเจา้ซีโมนเปโตรผู้เป็นผู้รับใช้และอคัรทูตของพระเยซูคริสต ์

มัทธิว 20:28: “เหมือนกบัท่ีบุตรมนุษยไ์ม่ไดม้าเพื่อรับการปรนนิบติั แต่มาเพื่อปรนนิบติัและประทานชีวิตของพระองคเ์ป็นคา่

ไถ่เพื่อคนเป็นอนัมาก” 

ฟีลปิปี 2:7 พระองคก์ลบัทรงสละทุกส่ิงมารับสภาพทาส บงัเกิดเป็นมนุษย ์

ลูกา 12:15แลว้พระองคต์รัสกบัเขาทั้งหลายวา่ “จงระวงัใหดี้! จงระวงัตนจากความโลภทุกชนิด ชีวิตคนเราไม่ไดอ้ยูท่ี่การมี

ทรัพยส่ิ์งของเหลือเฟือ 

มาระโก 8:36-37 36จะมีประโยชน์อะไรท่ีคนคนหน่ึงจะไดโ้ลกน้ีทั้งโลกแต่ตอ้งสูญเสียจิตวิญญาณของตน 

37 หรือใครจะเอาอะไรมาแลกกบัจิตวิญญาณของตนได ้

 

2. ท่ีท่ีสูงท่ีสุด มาระโก 9:33-35, ฟิลิปปี 2:3,9, โยบ 5:11, ลูกา 1:52, มทัธิว 23:12, 1 เปโตร 5:6 

มาระโก 9:33-35 

33 เม่ือพวกเขามาถึงเมืองคาเปอรนาอุม ขณะพระองคอ์ยูใ่นบา้นพระองคท์รงถาม 

พวกเขาวา่ “ระหวา่งทางพวกท่านถกเถียงกนัเร่ืองอะไร 

34 แต่พวกเขาน่ิงอยูเ่พราะระหวา่งทางพวกเขาเถียงกนัเร่ืองใครเป็นใหญ่ท่ีสุด 

35 พระเยซูทรงนัง่ลงแลว้เรียกสาวกทั้งสิบสองคนมาและตรัสวา่... 

ฟิลปิปี 2:3อยา่ทาํส่ิงใดดว้ยความมกัใหญ่ใฝ่สูงอยา่งเห็นแก่ตวั หรือดว้ยความถือดี แต่จงทาํดว้ยความถ่อมใจ ถือวา่คนอ่ืน

ดีกวา่ตน 

ฟิลปิปี 2:9“ฉะนั้นพระเจา้จึงทรงเชิดชูพระองคข์ึ้นสู่ท่ีสูงสุด และประทานพระนามเหนือนามทั้งปวงแก่พระองค…์” 

โยบ 5:11 ทรงเชิดชูผูท่ี้ตํ่าตอ้ย… 

ลูกา 1:52 พระองคท์รงปลดเจา้นายลงจากบลัลงัก ์แต่ทรงยกผูต้ ํ่าตอ้ยขึ้น 

มัทธิว 23:12 เพราะผูใ้ดยกตวัเองขึ้นจะถูกทาํใหต้ํ่าลงและผูใ้ดถ่อมตัวลงจะไดรั้บการเชิดชูขึ้น 



1 เปโตร 5:6 เพราะฉะนั้นพวกท่านจงถ่อมใจลงภายใตพ้ระหตัถอ์นัทรงฤทธ์ิของพระเจา้เพื่อพระองคจ์ะทรงยกท่านขึ้นเม่ือถึง

เวลาอนัควร 

 

3. บําเหน็จท่ีสูงท่ีสุด ฟิลิปปี 3:7-10,14, อิสยาห์ 57:15, สดุดี 138:6, มทัธิว 11:29 

ฟิลปิปี 3:7-10 

7 แต่ส่ิงใดๆ ท่ีเคยเป็นกาํไรของขา้พเจา้ บดัน้ีขา้พเจา้ถือวา่ขาดทุนเพื่อเห็นแก่พระคริสต ์

8 ยิง่กวา่นั้นอีกขา้พเจา้ เห็นว่าทุกส่ิงไร้ค่าเม่ือเทียบ กบัความย่ิงใหญ่ลํา้เลศิในการท่ีได้ รู้จักพระเยซูคริสต์องคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้ของขา้พเจา้ เพื่อพระองคข์า้พเจา้ไดส้ละทุกส่ิง ขา้พเจา้ถือวา่ส่ิงเหล่านั้นเป็นเศษขยะเพื่อขา้พเจา้จะไดพ้ระคริสต ์

9 และอยูใ่นพระองค ์ตวัขา้พเจา้เองไม่มีความชอบธรรมท่ีไดม้าโดยบทบญัญติั มีแต่ความชอบธรรมท่ีไดม้าโดยความเช่ือใน

พระคริสตเ์ป็นความชอบธรรมซ่ึงมาจากพระเจา้และไดม้าโดยความเช่ือ 

10 ข้าพเจ้าต้องการรู้จักพระคริสต์และมีประสบการณ์ในฤทธ์ิอาํนาจแห่งการคืนพระชนมข์องพระองค.์..และร่วมสามคัคี

ธรรมในการทนทุกขข์องพระองค ์เป็นเหมือนพระองคใ์นการส้ินพระชนม ์

ฟีลปิปี 3:14 “ขา้พเจา้รุดหนา้ไปสู่หลกัชยัเพื่อควา้รางวลัซ่ึงพระเจา้ไดท้รงเรียกขา้พเจา้จากสวรรคผ์า่นทางพระเยซูคริสต ์      

ใหไ้ปรับ” 

อสิยาห์ 57:15 เพราะพระองคผ์ูสู้งเด่นซ่ึงดาํรงอยูนิ่รันดร์ ผูท้รงพระนามวา่บริสุทธ์ิ ตรัสวา่ “เราอาศยัอยูใ่นท่ีสูงส่งและบริสุทธ์ิ

แต่ก็สถิตกบัคนท่ีสาํนึกผิดและถ่อมใจลง เพื่อฟ้ืนจิตวิญญาณของคนท่ีถ่อมใจ และฟ้ืนใจคนท่ีสํานึกผิด 

สดุดี 138:6 แมอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงสูงส่งยิง่นกั พระองคย์งัทรงเหลียวแลคนตํ่าต้อย … 

มัทธิว 11:29 จงรับแอกของเราแบกไวแ้ละเรียนรู้จากเรา เพราะเราสุภาพและถ่อมใจ แลว้จิตวิญญาณของท่านจะพกัสงบ 

1 โครินธ์ 15:9 เพราะขา้พเจา้เป็นผู้น้อยท่ีสุดในหมู่อคัรทูตและไม่คู่ควรแมก้ระทัง่จะไดช่ื้อวา่อคัรทูตเพราะขา้พเจา้ไดข้่มเหง

คริสตจกัรของพระเจา้ 

เอเฟซัส 3:8 แมข้า้พเจา้ตํ่าต้อยกวา่ผู้เลก็น้อยท่ีสุดในประชากรทั้งหมดของพระเจา้ ขา้พเจา้ก็ไดรั้บพระคุณน้ีคือไดป้ระกาศแก่

คนต่างชาติ ถึงความไพบูลยอ์นัสุดจะหยัง่ได ้ของพระคริสต ์

1 ทิโมธี 1:15 ขอ้ความน้ีเป็นความจริงซ่ึงสมควรแก่การยอมรับ โดยไม่มีขอ้กงัขา คือพระเยซูคริสตเ์สด็จเขา้มาในโลกเพื่อช่วย

คนบาปใหร้อด และในบรรดาคนบาปขา้พเจา้เป็นตัวร้ายท่ีสุด 

 

ความจริงท่ีท่านต้องยึดไว้ 

1.ตาํแหน่งท่ีสูงท่ีสุด: เม่ือเราปรนนิบติัผูอ่ื้น 

2.ท่ีท่ีสูงท่ีสุด: เม่ือพระองคท์รงยกชูเราขึ้น 

3.บาํเหน็จท่ีสูงท่ีสุด: การรู้จกัพระเยซู 

 

สรุป: เส้นทางแห่งความถ่อมใจคือ วิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเราถ่อมใจลงและปรนนิบติัรับใชผู้อ่ื้น  

คําถามอภิปราย:  

1. ตาํแหน่งท่ีสูงท่ีสุดหมายถึงอะไร? 

2. เม่ือพระเจา้ทรงยกชูเราขึ้นสู่ท่ีสูงท่ีสุด นัน่จะทาํใหเ้ราสามารถทาํส่ิงใดได?้ 

3. ท่านคิดวา่บาํเหน็จท่ีสูงท่ีสุดคืออะไร? 


