
วันอาทิตย์ท่ี 19 พฤษภาคม 2024 

คําเทศนา: ชีวิตท่ีเป็นอสิระจากความกงัวล 

 

ส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีครบบริบูรณ์ท่ีพระเยซูทรงเสด็จมามอบใหเ้ราคือ ชีวิตท่ีเป็นอิสระจากความกงัวล น่ีเป็นนํ้าพระทยัของพระเจา้

สาํหรับชีวิตของเราผูเ้ป็นบุตรของพระเจา้ เป็นประชากรของพระเจา้ ในวนัน้ีเราจะไดเ้รียนรู้วา่เพราะเหตุใดเราจึงสามารถมีชีวิตท่ี

เป็นอิสระจากความกงัวลได ้และเราจะมีประสบการณ์และดาํเนินอยูใ่นชีวิตท่ีเป็นอิสระจากความกงัวลไดอ้ยา่งไร 

 

1. เพราะเหตุใดเราจึงเป็นอิสระจากความกงัวลได?้ เพราะพระเจา้ทรงห่วงใยท่าน! - 1 เปโตร 5:7 

 

1.1 พระเจา้ทรงห่วงใยเราทุกคนมากถึงขนาดท่ีทรงส่งพระเยซูคริสตม์าช่วยเราให้รอด - ยอห์น 3:16 

 

1.2 พระเจา้ทรงห่วงใยเรามากถึงขนาดท่ีทรงส่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิมาใหเ้รา - ยอห์น 14:16 

 

1.3 พระเจา้ทรงห่วงใยเรามากถึงขนาดท่ีทรงจดัเตรียมการรักษาโรคไวใ้ห้เรา – 1 เปโตร 2:24  

  

1.4 พระเจา้ทรงห่วงใยเรามากถึงขนาดท่ีทรงประทานส่ิงจาํเป็นทกุอยา่งแก่เรา – ฟีลิปปี 4:19 

  

1.5 พระเจา้ทรงห่วงใยเรามากถึงขนาดท่ีมีฤทธ์ิอาํนาจของพระองคใ์นการคํ้าชูเราไว ้- สดุดี 55:22 

 

 

2. ท่านสามารถมีประสบการณ์และดาํเนินชีวิตท่ีเป็นอิสระจากความกงัวลไดโ้ดยความเช่ือ เรียนรู้ท่ีจะวางใจและพกัสงบใน

พระองค ์– โรม 1:17, ฮีบรู 11:6, สดุดี 37:5-8 (1971) 

 

 

สรุป: พระเจา้ทรงห่วงใยท่านและตอ้งการใหท้่านดาํเนินชีวิตท่ีเป็นท่ีอิสระจากความกงัวลทั้งส้ินเสมอ  เพราะพระองคท์รงห่วงใย

ท่าน และทรงแสดงความห่วงใยต่อเราโดยทรงส่งพระเยซูคริสตม์าช่วยเราใหร้อด ทรงส่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิมาใหเ้รา จดั

เตรียมการรักษาโรคไวใ้ห้เรา ทรงประทานทุกส่ิงท่ีจาํเป็นแก่เรา ทรงคํ้าชูเราไวด้ว้ยฤทธ์ิอาํนาจของพระองค ์ใหท้า่นมอบความ

กงัวลและภาระทั้งส้ินของท่านไวก้บัพระองค ์โดยความเช่ือ เรียนรู้ท่ีจะวางใจและพกัสงบในพระองค ์ 

คาํถามอภิปราย 

1. เพราะเหตุใด ทา่นจึงสามารถมีชีวิตท่ีเป็นอิสระจากความกงัวลได ้ 

2. จากคาํเทศนาในวนัน้ี ท่านทราบไดอ้ยา่งไรวา่พระเจา้ทรงห่วงใยท่าน  

3. ท่านจะมีประสบการณ์และดาํเนินในชีวิตท่ีเป็นอิสระจากความกงัวลไดอ้ยา่งไร 


