
วันอาทิตย์ท่ี 12 พฤษภาคม 2024 
“เอาชนะทุกอุปสรรค ด้วยก าลงัขององค์พระผู้เป็นเจ้า” 

ในขณะท่ีเรามีชีวิตอยู่ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความเส่ือมโทรมท่ีเกิดจากความบาป ท าให้ในบางด้านหรือในบางวนัของชีวิตเรา        
เราเจอกบัอุปสรรคต่างๆท่ีเขา้มาขดัขวาง การด าเนินชีวิตท่ีจะประสบความส าเร็จในทางของพระเจา้ ไม่ว่าจะเป็นตวัเก่าของเรา 
หรือความจ ากดัในความสามารถของตวัเราในบางดา้น ในบางมุมท่ีเราอ่อนแอ อ่อนก าลงั หรือเป็นอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นจากความคิด
หรือการกระท าของคนอ่ืน ทั้งหมดนั้นเราไม่สามารถเอาชนะไดด้ว้ยก าลงัของเราเอง แต่ตอ้งได้รับก าลงัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ท่ี  
จะท าใหเ้ราเอาชนะไดทุ้กอุปสรรค และประสบความส าเร็จในทุกดา้นของชีวิตได ้ 
อสิยาห์ 40:29-31 
1. พระองคป์ระทานก าลงัแก่ผูอ่้อนลา้ และทรงเพิ่มพละก าลงัแก่ผูอ่้อนแอ 

1.1 ท่านตอ้งถ่อมใจ และตระหนกัวา่ท่านอ่อนแอ ตอ้งการก าลงัจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เพื่อท่ีจะเอาชนะทุกอุปสรรค       - 
- ยก 4:10, 2 คร 12:9, อฟ 6:12 

2. ก าลงั ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ คือ ฤทธ์ิอ านาจ พละก าลงั ความสามารถ และความเขม้แข็งของพระองค ์จะท าใหเ้ราสามารถ
เอาชนะไดทุ้กอุปสรรค - อสย 40:29-31 
2.1 เราจะไดรั้บก าลงัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ คือ ฤทธ์ิอ านาจ (ความสามารถ) และพละก าลงัของพระเจา้ - อสย 40:29 
2.2 เราจะได้รับการ “ฟ้ืนก าลัง” (ความเข้มแข็ง) ขึ้นใหม่ (1971 : เสริมเร่ียวแรง, 2011: ได้รับก าลังใหม่ , ง่าย :                       

มีก าลงัใหม่ ) เป็นก าลงัท่ีมาจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ท่ีจะท าใหวิ้ญญาณเขม้แขง็ ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ และเพิ่มพละก าลงัใน
ร่างกาย - อสย 40:31 
2.2.1 พวกเขาจะกางปีกทะยานขึ้นเหมือนนกอินทรี - สดด 103:5 
2.2.2 “ว่ิงไปโดยไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย”: คุณสามารถไปถึงท่ีหมาย เป้าหมาย ไปถึงความส าเร็จ ดว้ยระยะเวลาท่ี

นอ้ยลง และเหน่ือยนอ้ยกวา่ 
2.2.3 “เดินไปโดยไม่อ่อนระโหยโรยแรง” เราจะเดินไปในเส้นทางท่ีพระเจา้มีไวใ้หก้บัเราโดยไม่มีวนัท่ีลม้เลิก 

และประสบความส าเร็จ - ฮบ12:1-2, ฟป 4:13 
3. การรอคอยพระผูเ้ป็นเจา้ จะท าใหเ้ราไดรั้บก าลงัจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และสามารถเอาชนะทุกอุปสรรคได้ - อสย 40:31 

3.1 การรอคอยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ คือ การรอคอยท่ีจะเห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้กระท าการ ก่อนท่ีเราจะพลาดท าส่ิงต่างๆ ดว้ย
ก าลงัของเราเอง และพบกบัผลลพัทท่ี์แย ่

3.2 ใหร้อคอยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความหวงั และการมีความหวงัในพระองค ์คือการมีความหวงัในพระวจนะของ
พระองค ์นัน่คือ การคาดหวงัท่ีจะเห็นพระเจา้ ทรงท าตามท่ีพระวจนะของพระองคไ์ดก้ล่าวไว ้- อสย 40:27-28, สดด 
130:5 

3.3 การรอคอยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ คือ การลงมือท าส่วนของเรา ตามถอ้ยค าขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และเฝ้าดูพระองคท์รง
ท าตามถอ้ยค าของพระองค ์- อสย 26:8, ยน 14:21, 23, ยรม 1:12, ยน 5:6-9, 1 ปต 2:24 

สรุป: เราสามารถเอาชนะทุกอุปสรรคในชีวิตของเราไดด้ว้ย การรอคอยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความหวงั เร่ิมจากการถ่อมใจ เขา้ไป
หาพระเจา้เพื่อรับ ฤทธ์ิอ านาจ พละก าลงั ความสามารถ ความเขม้แข็ง ผ่านทางการท่ีเราเขา้ไปในพระวจนะ และลงมือท าตามใน
ส่วนของเราตามท่ีพระวจนะได้ตรัสไวด้้วยก าลงัท่ีเราได้รับจากองค์พระผูเ้ป็นเจ้า และเร่ิมมีประสบการณ์กับการท าส่วนของ
พระองคอ์ยา่งอศัจรรยใ์นชีวิตเราอยา่งท่ีพระองคไ์ดต้รัสไว ้ท่ีจะท าใหเ้ราสามารถเอาชนะทุกอุปสรรคได้ 

ค าถามอภิปราย: 

1. พระองคป์ระทานก าลงัใหก้บัผูท่ี้มีท่าทีแบบใด? 
2. ก าลงัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ท่ีท่านจะไดรั้บเพื่อเอาชนะทุกอุปสรรคไดน้ั้น ประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง? 
3. การรอคอยองคพ์ระเจา้เพื่อรับก าลงัจากพระองค ์ตามพระคมัภีร์นั้น มีความหมายอยา่งไร ท่านตอ้งท าอยา่งไร เพื่อท่ีท่านจะ

เอาชนะทุกอุปสรรคไดใ้นชีวิต? 
 


