
วันอาทิตย์ท่ี 16 กรกฎาคม 2023 
คําเทศนา : เอาชนะความขุ่นเคืองใจ - ตอนท่ี 2 : ปกป้องชีวิตของท่านจากความขุ่นเคืองใจ 

 
เราทุกคนจาํเป็นตอ้งปกป้องชีวิตของเราจากความขุ่นเคืองใจอยา่งต่อเน่ือง การทดลองใหขุ้่นเคืองใจจะเขา้มาในทางของเราทุกคน
ไม่มีขอ้ยกเวน้ เพราะน่ีคือกลยทุธ์ของมารท่ีจะทาํใหท้่านห่างไกลจากนํ้าพระทยัของพระเจา้ในชีวิตของท่าน ห่างไกลจากชีวิตท่ีดี
ท่ีสุดท่ีพระเยซูไดเ้สด็จมามอบใหท้่าน เราจึงตอ้งถามตวัเองวา่ “เรามีเกราะป้องกนัพร้อมแลว้หรือไม่ท่ีจะไม่ใหศ้ตัรูเอาชนะเราได”้ 
- เอเฟซสั 6:12  
  
1. สัญญาณท่ีบ่งบอกวา่ท่านกาํลงัพ่ายแพต่้อความขุ่นเคอืงใจ 

1.1 ท่านขุ่นเคืองใจเพราะความขุ่นเคืองใจของผูอ่ื้น  - ยากอบ 3:2-5 
  
 

1.2 ท่านไม่พอใจเม่ือผูอ่ื้นไดรั้บพระพรหรือช่ืนชมยินดีเม่ือผูอ่ื้นไม่ไดรั้บพระพร -  1 โครินธ์ 13:4 
 
 

1.3 ท่านใชเ้วลากบัคนท่ีขุ่นเคืองใจเป็นประจาํ – 1 โครินธ์ 15:33, สุภาษิต 22:24-25 
 
    
2. สร้างและรักษาเกราะป้องกนัความขุ่นเคืองใจของท่านอยูเ่สมอ 

2.1 คงอยูใ่นพระวจนะอยา่งต่อเน่ือง - สดุดี 119:11, 105 
 
 

2.2 พฒันาผลของพระวิญญาณในชีวิตของท่าน - กาลาเทีย 5:22-23 
 

 
2.3 เลือกคบหาสมาคมอยา่งฉลาดตามพระคมัภีร์ – สุภาษิต 12:26, สุภาษิต 13:20 

   
 

2.4 รักษาจิตสาํนึกอนัดีของท่านไว ้- กิจการ 24:16 
 
 

3. ท่านเอาชนะความขุ่นเคืองใจไดด้ว้ยความรักของพระเจา้ท่ีอยูใ่นท่าน – 1 โครินธ์ 13:5 
    
  
สรุป ขณะท่ีท่านอยูใ่นโลกท่ีมีโอกาสขุ่นเคืองใจไดทุ้กวนั ใหท้่านปกป้องใจของท่านโดยการสร้างและรักษาเกราะป้องกนั
ชีวิตของท่านจากความขุ่นเคืองใจใหแ้ขง็แกร่งอยูเ่สมอ อนุญาตให้ความรักของพระเจา้ท่ีอยูใ่นท่านทาํงานอยา่งต่อเน่ืองเพื่อท่าน
จะเอาชนะทุกความขุ่นเคืองใจท่ีเขา้มาได ้และเพื่อท่านจะเพลิดเพลินไปกบัชีวิตท่ีเป็นอิสระจากบาปแห่งความขุ่นเคืองใจอยา่งท่ี
พระเยซูไดเ้สด็จมามอบใหท้่านดว้ยชีวิตของพระองค ์ 
คาํถามอภิปราย 

1. สัญญาณใดบา้งท่ีเตือนวา่ท่านกาํลงัพ่ายแพต่้อความขุ่นเคืองใจ 
2. ท่านจะปกป้องหวัใจของทา่นโดยการสร้างและรักษาเกราะป้องกนัความขุ่นเคืองใจไดอ้ยา่งไรบา้ง 
3. ความรักของพระเจา้ในท่านส่งผลใหท้่านตอบสนองต่อความขุน่เคืองใจอยา่งไรบา้ง 


