
วนัอาทิตย์ท่ี 2 กรกฎาคม 2023 
คาํเทศนา : เอาชนะความขุ่นเคืองใจ - ตอนท่ี 1 : ตัดสินใจท่ีจะเอาชนะความขุ่นเคืองใจ 

 
พระเยซูทรงส้ินพระชนมเ์พือ่ปลดปล่อยเราใหเ้ป็นอิสระจากบาป ความเจบ็ป่วย และความยากจน พระเยซูทรงช่วยเราให้
พน้จากแผนการของมารแลว้ แต่มารจะไม่หยดุความพยายามท่ีจะลกั ฆ่าและทาํลายชีวิตของเรา และทางหน่ึงท่ีง่ายท่ีสุดท่ี
มารจะทาํคือ ผา่นทางการทาํใหท่้านขุน่เคืองใจและไม่ใหอ้ภยัผูอ่ื้น เราจึงจาํเป็นตอ้งรู้ทนัอุบายของมาร และเอาชนะการ
ทดลองท่ีเรียกวา่ความขุ่นเคืองใจ - ลูกา 17:1 

 
1. ราคาของความขุ่นเคืองใจ 
1.1 ความขุ่นเคืองใจทาํใหค้วามเช่ือของท่านไม่เกิดผล - มาระโก 11:20-26 

 
 

1.2 ความขุ่นเคืองใจจะรัดชีวติของพระวจนะไปจากใจของเรา - สดุดี 119:165  
 
 

1.3 ความขุ่นเคืองใจไม่ไดใ้หป้ระโยชน์อะไรแก่ท่าน มีแต่ทาํใหเ้สียประโยชน์ – กาลาเทีย 6:7-8  
 

 
2. สาเหตุบางประการของความขุ่นเคืองใจ 

2.1 การมีตวัเองเป็นศูนยก์ลาง – ยากอบ 3:14, ฟีลิปปี 2:3  
  
 

2.2 ความอิจฉาท่ีแอบซ่อนอยู ่- 1 ซามูเอล 18:6-11, 1 ซามูเอล 24:10-12 
 
 

2.3 ความขุ่นเคืองใจเน่ืองดว้ยไม่ไดห้ย ัง่รากในพระวจนะ - มาระโก 4:16-17 
  

 
3. การเอาชนะความขุ่นเคืองใจเป็นการตดัสินใจของท่าน – เฉลยธรรมบญัญติั 30:19  

 
 

สรุป: ในวนัน้ี เราไดเ้ห็นวา่พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราเอาชนะความขุ่นเคืองใจท่ีเขา้มา พระวจนะของพระองคเ์ปิดเผยใหเ้รา
เห็นวา่เม่ือเราขุ่นเคืองใจ เราตอ้งจ่ายราคาอะไรบา้ง มีสาเหตุใดบา้งท่ีทาํใหเ้ราขุ่นเคืองใจ เพื่อเราจะตระหนกัถึงและ
จดัการกบัความขุ่นเคืองใจนั้นดว้ยการตดัสินใจของเรา เราเลือกท่ีจะปฏิเสธความขุ่นเคืองใจ ใหอ้ภยัและปล่อยความขุ่น
เคืองใจนั้นไป 
   
คาํถามอภิปราย: 
1. ความขุ่นเคืองใจจะทาํใหท่้านตอ้งจ่ายราคาอะไรบา้ง? 
2. อะไรคือส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดความขุ่นเคืองใจ? 
3. ในวนัน้ี ท่านมีความขุ่นเคืองใจหรือไม่? หากท่านขุ่นเคืองใจ ท่านจะตดัสินใจอยา่งไร? 


