
วันอาทิตย์ท่ี 30 เมษายน 2023 
ค ำเทศนำหัวข้อ: ละความกงัวลของท่านไว้กบัพระเจ้า 

 

พระเจา้ตอ้งการให้ท่านเป็นอิสระจากความกงัวลและความกระวนกระวาย และพระองคท์รงบอกวิธีท่ีเราจะท าเช่นนั้นไวใ้น
พระคมัภีร์ ในการท่ีจะด าเนินชีวิตโดยไร้ความกงัวลไดน้ั้น เราจ าเป็นตอ้ง “ละความกงัวลของเราไวก้บัพระเจา้” ในวนัน้ี เราจะ
เรียนรู้วา่เพราะเหตุใดเราจึงควรละความกงัวลของเราไวก้บัพระเจา้และวิธีท่ีเราจะท าเช่นนั้น 1 เปโตร 5:6-10 

 

1. เพราะเหตุใดเราจึงควรละความกงัวลของเราไวก้บัพระเจา้? 
1.1 เพราะความกงัวลจะน าไปสู่ความเลวร้าย - สดุดี 37:8 

 

1.2 ความกงัวลจะท าใหพ้ระวจนะไร้ผลในชีวิตของเรา - มาระโก 4:19 
 

1.3 ความกงัวลไม่ไดช่้วยอะไร ฉะนั้น เพราะอะไรจึงตอ้งกงัวล - มทัธิว 6:25-27 

 

2. เราจะละความกงัวลของเราไวก้บัพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? – 1 เปโตร 5:6-10 
2.1 ถ่อมใจลงภายใตพ้ระหตัถอ์นัทรงฤทธ์ิของพระเจา้ – 1 เปโตร 5:6 

 

2.2 เช่ือวา่พระเจา้ทรงห่วงใยท่าน – 1 เปโตร 5:7, 1 ยอห์น 4:18 

 

2.3 ควบคุมความคิดของท่าน – 1 เปโตร 5:8, 2 โครินธ์ 10:4-5 

 

2.4 ใชค้วามเช่ือของท่านต่อตา้นความกงัวล – 1 เปโตร 5:9, 10 

 
 
สรุป 
ในเวลาน้ี เรารู้แลว้วา่เพราะเหตุใดพระเจา้จึงทรงตอ้งการใหเ้ราละความกงัวลของเราไวก้บัพระองค ์และเราจะมอบความกงัวล
ของเราใหก้บัพระเจา้ไดอ้ย่างไร ดงันั้น การตดัสินใจเป็นของท่าน ท่านตอ้งการด าเนินชีวิตโดยไร้ความกงัวลหรือไม่? ใหท้่าน
ถ่อมใจลงต่อพระเจา้ เช่ือวา่พระเจา้ทรงห่วงใยท่าน ควบคุมความคิดของท่าน และต่อตา้นความกงัวลดว้ยความเช่ือ 
 
ค าถามอภิปราย: 

1. เพราะเหตุใดเราจึงควรละความกงัวลของเราไวก้บัพระเจา้? 
2. เราจะมอบความกงัวลของเราใหก้บัพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? 

 


