
วันอาทิตย์ที่ 16 มกราคม 2022 
ค าเทศนาชุด ความรักที่ยิง่ใหญ่ - ตอนที่ 3: รักตนเองตามพระคัมภีร์ 

เรามีทศันคติหรือท่าทีต่อตวัเองอยา่งไร? เรารักตวัเองหรือไม่? เรารักตวัเองอยา่งไร? น่ีเป็นค าถามที่เราตอ้งถามตวัเอง
และตอบอยา่งซ่ือตรง เพราะเมื่อเรามีทศันคติหรือท่าทีต่อตนเองอยา่งไม่ถกูตอ้ง เราไม่รักตนเองตามพระคมัภีร์ นัน่เป็นการ
เดินออกนอกความรัก ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ในชีวิตของเรา ก่อให้เกิดปัญหาในทุกความความสัมพนัธ์ของเรา ส่งผลให้
ความเช่ือของเราไม่ท างาน และท าให้เราไม่ไดป้ระสบกบัชีวิตครบบริบูรณ์ที่เราไดรั้บแลว้ผ่านทางพระเยซูคริสต ์ 
มาระโก 31-12:28  
 

1. พระเจา้ทรงตอ้งการให้ท่านรักตนเอง – มาระโก 12:31 
 
 
 

2. การรักตนเองตามพระคมัภีร์หมายถึงอะไร? 
2.1 การรักตนเองดว้ยความรักของพระเจา้ - มาระโก 12:31, ยอห์น 13:34 

 
 
 

2.2 การรักตนเองในขณะที่เราไม่สมบูรณ์แบบ - ยอห์น 13:34, โรม 3:23, เอเฟซสั 3:19, ฟีลิปปี 1:6, 2โครินธ์ 3:18 
 
 
 

3. เราจะแสดงการรักตนเองตามพระคมัภีร์ไดอ้ยา่งไร? 
3.1 ให้อภยัตนเองเหมือนที่พระเจา้ทรงให้อภยัเรา - เอเฟซสั 4:32, อิสยาห์ 43:25, สดุดี 103:10, 12 

 
 
 

3.2 มองตนเองอยา่งที่พระเจา้ทรงมองเรา - 1 ซามูเอล 16:7, 1 ยอห์น 4:9-10, ลูกา 12:7, สดุดี 139:14 
 
 
 

3.3 ดูแลตนเองอยา่งสมดุล ทั้งวิญญาณ จิตใจ และร่างกาย - สุภาษิต 4:23, ฟีลิปปี 4:8, เอเฟซสั 5:29 
 
 

สรุป: พระเจา้ทรงตอ้งการให้ท่านรักตนเองตามพระคมัภีร์ รักตนเองดว้ยความรักของพระเจา้ แมข้ณะที่ท่านไม่สมบูรณ์แบบ 
แลว้ท่านจะอศัจรรยใ์จถึงความรักของพระเจา้ที่เขา้มาเปลี่ยนแปลงชีวิตของท่าน มุมมองของท่าน ความสัมพนัธ์ต่างๆ ของ
ท่านและส่ิงต่างๆ ที่ท่านประสบในชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไป ท่านจะประสบกบัความสมบูรณ์ทั้งส้ินของพระเจา้และชีวิตครบ
บริบูรณ์ที่ท่านไดรั้บผ่านทางพระเยซูคริสตม์ากขึ้นและมากขึ้น 
ค าถามอภิปราย: 

1. การรักตนเองตามพระคมัภีร์หมายความว่าอยา่งไร 
2. ท่านจะแสดงออกถึงการรักตนเองตามพระคมัภีร์ไดอ้ยา่งไร  
3. ท่านตดัสินใจที่จะรักตนเองตามพระคมัภีร์หรือไม่ เพราะเหตุใด 


