
วนัอาทติยท์ ี ่20 มถุินายน 2021 

คุณคดิอะไรอยู ่– ตอนที ่6: การควบคุมความคดิของคุณ 

 

หลังจากทีเ่ราเปลีย่นแปลงความคดิของเราแลว้ เราตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะควบคมุความคดิของเรา เราตอ้งรูถ้งึเหตผุลทีเ่รา

ควรควบคมุความคดิของเรา และรูว้ธิคีวบคมุความคดิของเรา  

2 โครนิธ ์10:3-5 

 

1. เหตใุดเราควรควบคมุความคดิของเรา 

1.1 เพราะความคดิช่ัวรา้ยจะเขา้มา -  เฉลยธรรมบญัญัต ิ15:9-10 

 

 

 

 

1.2 เพราะมกีารสูร้บในการควบคมุความคดิของเรา - 2 โครนิธ ์10:3-5 

 

 

 

 

1.3 เพือ่หลกีเลีย่งป้อมปราการในความคดิของเรา – 2 โครนิธ1์0:3-5 

 

 

 

 

1.4 เพือ่เราจะไม่กลายเป็นคนสองจติสองใจและขดัขวางความเชือ่ของเราเอง - ยากอบ 1:6-8  

 

 

 

 

สรุป: เราไดเ้ห็นแลว้ว่าการควบคมุความคดิของเรามคีวามส าคญัมากตอ่การด าเนนิชวีติครสิเตยีนอย่างมชัียชนะ มี
การสูร้บในการควบคมุความคดิของเราอยู่ จงรูไ้วว้่าคณุสามารถควบคมุความคดิของคณุได ้อาจารยเ์ฮกนิเคยกลา่วไว ้

ว่า “คณุไม่สามารถหา้มนกบนิผา่นหัวคณุได ้แตค่ณุหา้มไม่ใหม้ันท ารังบนหวัของคณุได”้ วนัอาทติยห์นา้เราจะมา
เรยีนรูว้ธิคีวบคมุความคดิของเราและกันไม่ใหน้กท ารังบนหวัของเรา   

 

ค าถามอภปิราย 

1.  2 โครนิธ1์0:3-5 สอนเกีย่วกับความคดิของเราว่าอะไร? 

2. ใหส้ลับกันอธบิายเหตผุลทีค่ณุควรควบคมุความคดิของคณุ  

3. อาจารยเ์ฮกนิพูดถงึนกทีเ่กีย่วขอ้งกับการควบคมุความคดิของเราไวอ้ย่างไร? 

 


