
วันอาทิตย์ ที่ 16 สิงหาคม 2020 
การน าขยะไปทิง้ 

พระเจา้ทรงตอ้งการเติมท่านให้เต็มดว้ยส่ิงดีต่างๆ ที่ท าให้ท่านเขม้แข็งขึ้นและ
ช่วยท่านที่จะด าเนินชีวิตที่ดี โลกตอ้งการเติมท่านให้เต็มดว้ยส่ิงที่เป็นลบต่างๆ ซ่ึงมีพิษที่
สามารถสร้างชีวิตที่ไม่มีความสุขได ้เราจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ที่จะทิ้งส่ิงมีพิษและไดรั้บการเติม
ให้เต็มดว้ยส่ิงที่ดี เพ่ือที่เราจะสามารถประสบกบัชีวิตที่ไดรั้บพระพรและมีความสุขอยา่งที่
พระเจา้ทรงมีไวใ้ห้เรา 
1. ให้ชีวิตของท่านไดรั้บการเติมให้เต็มดว้ยส่ิงที่ดี - สดุดี 103:5 
 
 
 
2. น าขยะไปทิ้ง และไดรั้บพระพรและมีความสุข - มทัธิว 5:8                                                                                           
 
 
 
3. เราสามารถน าขยะไปทิ้งและไดรั้บการเติมให้เต็มดว้ยส่ิงดีจากพระเจา้ไดอ้ยา่งไร 

ก. ให้อภยัและปล่อยส่ิงที่เป็นลบไป - ลูกา 23:34 
 
 
 
 

ข. ยึดส่ิงที่พระเจา้ก าลงัทรงท าเพ่ือท่านและตรัสเก่ียวกบัท่านไว ้- สดุดี 103:1-6 สดุดี 
139:14, 17-18 
 
 
 

สรุป: อยา่อนุญาตส่ิงที่เป็นลบซ่ึงมีพิษในชีวิตที่จะขโมยชีวิตที่ยอดเย่ียมที่พระเจา้ทรง
วางแผนไวใ้ห้ท่านไป ให้น าขยะไปทิ้ง อภยัให้ผูอ้ื่นและตนเอง ปลอ่ยความเจ็บปวดและ
ความขมขื่นไป ขจดัส่ิงลบทั้งส้ินไปจากชีวิตของท่าน และให้พระเจา้เติมท่านให้เต็มดว้ย
ส่ิงดีทุกวนั ถา้ท่านท าเช่นนั้น ท่านจะด าเนินชีวิตที่ไดรั้บพระพรและมีความสุข 
ค าถามอภปิราย 
1. วนัน้ีพระเจา้ทรงก าลงัเติมท่านให้เต็มไปดว้ยส่ิงดีใดบา้ง 
2. ในชีวิตของท่าน มีส่ิงใดบา้งที่จ าเป็นตอ้งถูกทิ้งไป 
3. อธิษฐานเผ่ือกนัที่พระเจา้จะทรงช่วยเขาที่จะน าขยะในชีวิตของเขาไปทิ้งใน                        
   วนัน้ีและในทุกๆ วนั 


