
วันอาทิตย์ที่ 5 พฤษภาคม 2019 
ชีวิตคริสเตียนที่สมดุล - ตอนที่ 1: เข้าใจความสมดุล 

ในตอนที่ 1 ของค ำเทศนำชุดน้ี เรำจะไดรั้บควำมเขำ้ใจขั้นพื้นฐำนเร่ืองควำมสมดุล วำ่
ควำมสมดุลคอือะไร เพรำะเหตุใดควำมสมดุลจึงส ำคญั และเรำจะมีควำมสมดุลในชีวติ
ของเรำไดอ้ยำ่งไร 
1. เขำ้ใจควำมสมดุล: ควำมสมดุลคืออะไร และเพรำะเหตุใดควำมสมดุลจึงส ำคญั? 

1. ควำมสมดุลคอื “ควำมมัน่คงที่เกิดขึ้นจำกกำรกระจำยน ้ ำหนกัที่เท่ำกนัของทั้งสอง
ฝ่ัง” (พจนำนุกรมฉบบัเวบ็สเตอร์) ควำมสมดุล คือควำมเขำ้ใจและกำรน ำหลกัขอ้
เช่ือตำมพระคมัภีร์ไปใชอ้ยำ่งถูกตอ้ง 

2. ควำมสมดุลเป็นส่ิงส ำคญัเพรำะ ควำมสมดุลท ำใหเ้รำยงัคงอยูใ่นน ้ ำพระทยัของพระ
เจำ้และพน้จำกหลกัขอ้เช่ือเทียมเทจ็ 

2. เรำจะมีควำมสมดุลไดอ้ยำ่งไร? 
1. ใหย้งัคงหิวกระหำยพระวจนะของพระเจำ้ 1 เปโตร 2:1-2, เยเรมีย ์15:16 

 
2. อยำ่มีหูที่คนั 2 ทิโมธี 4:1-4, กิจกำร 20:27 

 
3. เตม็ใจที่จะอนุญำตใหพ้ระวจนะของพระเจำ้ป้ันท่ำน ปรับ และแกไ้ขท่ำน                

2 ทิโมธี 3:16  
 

4. ตดัสิน (ทดสอบ) ทุกส่ิง 1 เธสะโลนิกำ 5:21 
 

5. รู้พระประสงคข์องพระเจำ้ และน ำพระประสงคไ์ปใชก้บัทุกส่ิงทุกอยำ่ง              
เอเฟซสั 1:11, โคโลสี 1:16 

 
สรุป: เรำไดเ้ห็นแลว้วำ่ ควำมสมดุลคืออะไร และเพรำะเหตุใดควำมสมดุลจึงส ำคญัต่อกำร
ด ำเนินชีวติคริสเตียนไปกบัพระเจำ้ ขณะที่เรำเรียนค ำเทศนำชุดน้ี เรำจะไดเ้รียนรู้กนัต่อไป
วำ่เรำจะมีควำมสมดุลในหลกัขอ้เช่ือและในชีวติของเรำไดอ้ยำ่งไร 
ค ำถำมอภิปรำย: 
1. จำกค ำเทศนำน้ี ควำมสมดุลคืออะไร? 
2. เพรำะเหตุใดควำมสมดุลจึงส ำคญั? 
3. ท่ำนสำมำรถท ำส่ิงใดหรือเปล่ียนแปลงส่ิงใดในชีวติของท่ำนไดบ้ำ้ง เพือ่รักษำควำม

สมดุลโดยวธีิต่ำงๆ ที่ไดส้อนไวใ้นค ำเทศนำน้ี 


